
雪国まいたけのバターしょうゆご飯

雪国まいたけ・・・1パック

ご飯・・・2膳分

バター・・・20g

醤油・・・大2

パセリ・・・少々

１雪国まいたけは小さめにさく。

２フライパンを熱し、バターを溶かしたら(1)を入れて炒め、醤油で味を調える。

３(2)にご飯を加え、全体に切り混ぜ、刻んだパセリを振る。

作り方

材料 （2人分）

1人分／約365kca l

調理時間／約5分


